
Strategaeth Comisiynu ar y Cyd ar 
gyfer Oedolion ag Anabledd Dysgu

Fe’ch gwahoddir i gymryd rhan mewn Dweud eich Dweud 
ar gyfer oedolion ag anabledd dysgu.

Dosbarthwch y ffurflen gofrestru i hysbysu unrhyw un a hoffai gyfrannu, yn eich tyb chi:

Dydd Gwener 20 Gorff 2018 
yng Nghanolfan Gelfyddydau Memo’r Fro, 

Bro Morgannwg CF11 9EQ
9.30 i 4.00pm

Rhowch wybod i ni am yr hyn sy’n gweithio’n dda ar hyn o bryd 
Yr hyn nad yw’n gweithio’n dda
Yr hyn a fyddai helpu nawr ac yn y dyfodol
Bydd modd i chi gymryd rhan yn y parth Dweud eich Dweud
Bydd gwybodaeth am waith rhanbarthol 

Dydd Iau 26 Gorff 2018 
Clwb Rygbi Cymdeithasol yr Eglwys Newydd, 

Caerdydd CF14 2TH 
9.30 i 4.00pm



Bydd y rhaglen yn cynnwys: 

SESIWN SIARADWR

Cofrestru a Lluniaeth

Croeso a Gwybodaeth Ymarferol
 
Strategaeth Comisiynu ar y Cyd – Gwasanaethau 
Anableddau Dysgu yng Nghaerdydd a’r Fro  
Cefndir i ddatblygiad y strategaeth a’i nodau o ran darparu 
a chynnal gwasanaethau i’r dyfodol
 
Prif Anerchiad
 
Cyflwyniad i sesiynau ‘Ymgysylltu i Newid’
 
Lluniaeth 
 
SESIYNAU: 
 Rhywle i fyw
 • Eich cartref eich hun
 • Cartref oedolion
 • Cartref nyrsio neu breswyl
 • Byw â chymorth
 • Anghenion cymhleth

 Cael diwrnod ystyrlon
 • Gwaith
 • Cyfleoedd dydd
 • Gwirfoddoli
 • Hwyl
 • Gofal dydd
 • Cynllunio cymorth
 
 Gofalu am ofalwyr
 • Yr hyn mae ei angen arnynt
 • Seibiant
 
 Dewis a rheolaeth
 • Sut mae eiriolaeth o gymorth?
 • Ydych chi’n teimlo eich bod wedi’ch cynnwys/bod  
    pobl yn gwrando arnoch?
 • Gallu rhywun i wneud penderfyniadau
 • Cynllunio

Cadeirydd y Dydd

Cadeirydd y Dydd

Cadeirydd



Cinio a stondinau gwybodaeth

Sesiwn agoriadol y prynhawn 

SESIYNAU:

 Y cymorth iawn ar yr amser iawn
 • Rhyddhau o’r ysbyty
 • Gwasanaethau ataliol 
 • Ymyrraeth gynnar
 • Gofal cartref
 • Cymorth mewn argyfwng
 • Cymorth gyda gweithgareddau

 Pontio
 • Gwasanaethau plant i oedolion

 Gweithio’n well gyda’n gilydd
 • Yr unigolyn, darparwyr a staff
 • Rhanddeiliaid yn gweithio’n well gyda phobl
 • Gwasanaethau integreiddio

 Cadw’n Iach
 • Atal
 • Mynediad i dîm iechyd
 • Oes angen gwasanaethau? (Er enghraifft,   
    ymarfer corff, deiet, gwiriadau iechyd

Y Camau Nesaf

Sylwadau Cloi

Gorffen

Cadeirydd

Cadeirydd

SESIWN SIARADWR



Enw:   ____________________________________________________________
Teitl y swydd:  ______________________________________________________
Sefydliad:  ________________________________________________________
Cyfeiriad: _________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
Ffôn:  __________________________________________ 
E-bost:  _________________________________________

Nodwch a fyddwch yn dod i’r Fro neu Gaerdydd.

Y Fro    

Caerdydd

Nodwch eich dewis o sesiwn ymgysylltu yn y bore a’r prynhawn Gwneir pob 
ymdrech i’ch neilltuo i’r sesiwn o’ch dewis.

Bore 

Prynhawn         

Ceir arddangosfa o wasanaethau gwybodaeth i gael gwybod mwy am yr hyn sydd ar 
gael yn lleol

Rhowch wybod i ni am y canlynol: 
Gofynion dietegol ……………………………………………

Gofynion eraill ………………………………………………

Mae nifer cyfyngedig o leoedd ar gael. Cadwch le’n gynnar i osgoi cael eich siomi.

Anfonwch y ffurflenni yn ôl erbyn 13 Gorffennaf 2018

I gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch â:

• Strategaeth Gomisiynu AD (StrategaethGomisiynuAD@caerdydd.gov.uk) 
• LD Commissioning Strategy (LDCommissioningStrategy@cardiff.gov.uk) 

Dydd Gwener 20 Gorff 2018 
yng Nghanolfan Gelfyddydau Memo’r Fro, 

Bro Morgannwg CF11 9EQ
9.30 i 4.00pm
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